ANGST?
WUT?

EIN PROJEKTTAG FUR
SCHULER:INNEN AB KLASSE 9

ZUVERSICHT!

DIE BESCHAFTIGUNG MIT DEM KLIMAWANDEL KANN STARKE EMOTIONEN AUSLOSEN. WIE KONNEN
JUNGE MENSCHEN LERNEN, GUT MIT DIESEN EMOTIONEN UMZUGEHEN?

Der Klimawandel ist spatestens seit Fridays for Future®
gerade fur die jingeren Generationen allgegenwartig.
Nicht zuletzt geht es vor allem um ihre Zukunft. Die Be-
schaftigung mit dem Klimawandel 16st bei vielen deshalb
starke Emotionen aus: Angst vor der Zukunft; Trauer
Uber bereits Verlorenes; Wut dartiber, dass nicht schon
mehr getan wird. Immer wieder zeigt sich: Diesen unan-
genehmen Emotionen begegnet man am besten durch
Handeln.

Denn wer aktiv wird, kann dann auch die andere Seite

der Klimaemotionen kennenlernen: Zuversicht, dass es

in Zukunft besser wird als bisher; Hoffnung, dass wir es
gemeinsam schaffen; Freude Uber all die guten Vorbilder,

die es bereits gibt.

Mit dem Workshop Klimaemotionen® richten wir uns an
Lehrerinnen an weiterflihrenden Schulen und suchen
gemeinsam hach einem guten Umgang sowohl mit den
eigenen unangenehmen Klimaemotionen als auch jenen
der Schuler:innen, und ganz konkret Handlungsmadglich-

keiten im Alltag vor Ort.

DAS ERLEBEN DIE SCHULER:INNEN

DER PROJEKTTAG BIETET EINE ANREGENDE AUSEINANDERSETZUNG MIT DEN THEMEN, DIE J
UGENDLICHE AKTUELL STARK BEWEGEN: KLIMASCHUTZ UND KLIMAEMOTIONEN.

® Die Schiiler:innen lernen nicht nur inre eigenen Klima-
emotionen besser zu verstehen, sondern auch wa-
rum es fur andere mitunter schwierig ist, sich mit

dem Klimawandel auseinander zu setzen.

® Sie erhalten sie einen Einblick in einen positiven Um-
gang mit ihren Klimaemotionen und erlernen Moéglich-
keiten, diese Emotionen fiir Handlungsimpulse ganz

konkret und vor Ort in ihrem Alltag zu nutzen.

® Die Veranstaltung findet unter Beteiligung der loka-
len Klimaschutzmanager:innen statt, um den Bezug

zur Situation vor Ort herzustellen.

Termine und mehr Infos auf: WWW.MULTIVISION.INFO

® Unsere Moderator:innen flilhren durch die Veran-
staltung mit interaktiven Methoden unter Einsatz
moderner Technik, und unterstltzen die Schiiler:in-

nen bei der Diskussion mit den geladenen Gasten.

® Mit dem Projekttag regen wir das Interesse der Ju-
gendlichen an, inre personliche Position zum Thema

Klimaschutz zu finden.
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