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Weiterführendes Material zur Podcastfolge  

Das geht?!- „Do no harm – Wie unterstützen humanitäre Organisationen 
Menschen im Krieg?“ 
 
 

Handlungsoptionen  

 

Quellen für Schüler:innen: 

- Tagebücher von ukrainischen Kindern: https://www.ardmediathek.de/sendung/ukraine-

mein-land-im-

krieg/Y3JpZDovL3JhZGlvYnJlbWVuLmRlLzYzZDVlYTdlLTIzNjAtNDZlZi05NjVlLTVmZmMzYjh

mOTVjNw?isChildContent=  

 

Handlungsoptionen für Schüler:innen 

• Frieden stiften – Konflikte lösen, Streitschlichtung, gewaltfreie Kommunikation 

• Menschen in aus Kriegsgebieten unterstützen 

• Spenden auch aus Kuchenaktionen oder Sponsorenläufen für NGOs sammeln 

• Streitschlichter:in in der Schule werden 

• Pat:in für Geflüchtete werden 

• durch kulturelle Ausstellungen oder Veranstaltungen die Kultur, zB von der 

Ukraine 

• Kennenlernen 

• Spenden (Geld oder Hilfsgüter) sammeln, zB am freien Tag des Abiturs nutzen, 

um arbeiten zu gehen, zB Rasenmähen in der Nachbarschaft um Geld zu sammeln 

& dieses dann an Partnerschulen, Vereine & co spenden 

• Bei Bedarf die Schulpsychologie ansprechen 
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• Wenn mir ein Thema im Unterricht fehlt: Lehrkräfte ansprechen (ggf auch durch 

Schülervertretung) 


