
ANGST?
WUT?
ZUVERSICHT!
Die Beschäftigung mit dem  
Klimawandel kann starke Emotionen  
auslösen. Wie können junge  
Menschen lernen, gut mit diesen  
Emotionen umzugehen?

EIN WORKSHOP FÜR LEHRER:INNEN 

AN WEITERFÜHRENDEN SCHULEN



Der Klimawandel ist spätestens seit „Fridays for Future“ 

gerade für die jüngeren Generationen allgegenwärtig. 

Nicht zuletzt geht es vor allem um ihre Zukunft. Die Be-

schäftigung mit dem Klimawandel löst bei vielen deshalb 

starke Emotionen aus: Angst vor der Zukunft; Trauer 

über bereits Verlorenes; Wut darüber, dass nicht schon 

mehr getan wird. Immer wieder zeigt sich: Diesen unan-

genehmen Emotionen begegnet man am besten durch 

Handeln.  

Denn wer aktiv wird, kann dann auch die andere Seite 

der Klimaemotionen kennenlernen: Zuversicht, dass es 

in Zukunft besser wird als bisher; Hoffnung, dass wir es 

gemeinsam schaffen; Freude über all die guten Vorbilder, 

die es bereits gibt. 

Mit dem Workshop „Klimaemotionen“ richten wir uns an 

Lehrer:innen an weiterführenden Schulen und suchen 

gemeinsam nach einem guten Umgang sowohl mit den 

eigenen unangenehmen Klimaemotionen als auch jenen 

der Schüler:innen, und ganz konkret Handlungsmöglich-

keiten im Alltag vor Ort.

Termine und mehr Infos auf: WWW.MULTIVISION.INFO

DER WORKSHOP

Sie lernen nicht nur ihre eigenen Klimaemotionen  

besser zu verstehen, sondern auch, wie Sie die  

Jugendlichen unterstützen können und warum es für 

andere mitunter schwierig ist, sich mit dem Klima-

wandel auseinander zu setzen.

Sie erhalten einen Einblick in einen positiven Umgang 

mit Klimaemotionen und wie diese Emotionen für 

Handlungsimpulse genutzt werden können.

BIETET EINE ANREGENDE AUSEINANDERSETZUNG 

MIT DEN THEMEN, DIE NICHT NUR JUGENDLICHE 

AKTUELL STARK BEWEGEN: KLIMASCHUTZ UND 

KLIMAEMOTIONEN. 

ORGANISATION UND BUCHUNG:

Griegstraße 69 I 22763 Hamburg
Fon: 040 / 416 207 - 0
Fax: 040 / 416 207 - 17
Mail: marie.gronimus@multivision.info

Der Workshop richtet sich an 
Lehrer:innen an allen weiterführenden 
Schulen (Gesamtschule, Realschulen, 
Berufsschulen, Gymnasien, …) 

• Interaktiver Workshop von 90 Minuten
•   Digitale und analoge Termine möglich
•   Gruppengröße: bis zu 50 Teilnehmer:innen

ZIELGRUPPE

FORMAT

Die Teilnahmekosten inklusive Materialien 
für den Workshop „Klimaemotionen“ betragen 
20 EUR pro Lehrer:in. 

KOSTEN



Für Schüler:innen ab der 9. Klasse bieten wir einen 

inhaltlich abgestimmten Projekttag an. Um den Schü-

ler:innen einen Einblick in die Aufgaben und Möglich-

keiten zu geben, die in den nächsten Jahren aufgrund 

des Klimawandels auf uns als Gesellschaft zukommen, 

ist ein Projekttag mit sechs Unterrichtsstunden à 45 

Minuten mit verschiedenen interaktiven Lernmodulen 

geplant.

DER PROJEKTTAG FÜR SCHULEN

WER WIR SIND

Dieses Projekt wird gefördert durch das Umweltbundesamt 

und das Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz, nukleare 

Sicherheit und Verbraucherschutz. Die Mittelbereitstellung 

erfolgt auf Beschluss des Deutschen Bundestages.

(~ 45 Minuten) 
Einstieg in die Themen Klima-
wandel und Klimaemotionen

(~ 45 Minuten) 
Wir vor Ort! – Podiums-
diskussion und Diskussion 
mit den Schüler:innen. 

1. BLOCK

Der Klimaschutz ist ein gesamtgesellschaftliches Projekt. Damit ist es für alle Akteur:innen wichtig, sowohl die gemein-
samen Ziele als auch die eigenen Möglichkeiten zu kennen, und vor Ort in den Dialog zu treten. All dies realisieren wir 
mit „Klimaemotionen“ in einem geschützten Rahmen. Der Projekttag vermittelt Schüler:innen altersgerecht aufbereitet 
grundlegendes Wissen und regt dazu an, sich mit den Themen Klimaschutz, Klimaemotionen und ökologischem Handab-
druck weitergehend zu befassen. Er bietet einen Austausch zwischen Schüler:innen und den lokalen Akteur:innen, wie 
z. B. den Klimaschutzmanager:innen.

UNSER ANLIEGEN

4. BLOCK

(~ 90 Minuten) 
Sensibilisieren und 
Informieren

(~ 90 Minuten) 
Inspirieren, Vernetzen 
und Aktivieren

2. BLOCK

3. BLOCK

Die Multivision konzipiert und organisiert Schulbildungs-

veranstaltungen und Erwachsenenbildung zu gesell-

schaftlich wichtigen Themen wie Nachhaltigkeit, Öko-

logie, Demokratie und Menschenrechte. Sie ist seit 1998 

mit ihrer Arbeit bei den weiterführenden Schulen etab-

liert. Mit den Projekten „Im Zeichen des Wassers“, „Klima 

& Energie“, „GG19 – ein guter Tag für die Demokratie“, 

„Fair Future – der Ökologische Fußabdruck“, „REdUSE – 

Über unseren Umgang mit den Ressourcen der Erde“, 

„Energievision2050. Unser Klima. Meine Energie. Deine Zu-

kunft“ und anderen wurden bisher mehr als 5 Millionen 

Schüler:innen erreicht. Für die Entwicklung der Inhalte ar-

beiten wir eng mit namhaften Organisationen zusammen. 

Die Multivision e.V. wurde wiederholt von der deutschen 

UNESCO Kommission und dem Bundesministerium für Bil-

dung und Forschung für ihr vorbildliches Engagement und 

ihre qualitative Umsetzung von Projekten im Rahmen der 

Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) ausgezeichnet. 

Neben dem Projekttag „Klimaemotionen“ bieten wir als 

Ergänzung zu diesem Thema die 90-minütige Multivi-

sionsveranstaltungen „Energievision. Wie wollen wir le-

ben?“, „Unsere Energiewende“ und die „Klimakonferenz-

Simulation“ deutschlandweit für alle weiterführenden 

Schulen an.

Termine und mehr Infos auf: WWW.MULTIVISION.INFO


